
Путеви преноса HIV инфекције 

 

 

HIV инфекција се преноси на следеће начине: 

1. Сексуалним односом без заштите тј. без кондома (анални, вагинални и орални секс, при 

чему највећи ризик носи незаштићени анални сексуални однос), 

2. Са заражене мајке на дете (у току трудноће, порођаја и дојења), 

3. Разменом игала и шприцева код интравенске употребе наркотика. 

  

 HIV инфекција се ретко може пренети на следеће начине: 

1. Пољупцем у уста (само у случају ако обе особе имају неке ранице у устима, нпр. услед 

вађења зуба, крварења десни... па у том случају дође до контакта „крв на крв”), 

2. При тетовирању, пирсовању... (уколико се обавља нестерилизованим апаратима и у 

нехигијенским условима), 

3. Приликом размене прибора за личну хигијену које је претходно користила особа која 

живи са HIV-ом (бријач, четкица за зубе...). 

  

HIV инфекција се не преноси на следеће начине: 

1. Боравком у истој просторији: социјалним контактом као што је разговор, дружење..., 

2. Додиром тј. контактом, као што је руковање и загрљај, 

3. Кашљањем или кијањем, преко зноја или суза, 

4. Пољупцем у образ, 

5. Коришћењем истог купатила или тоалета који је користила особа инфицирана HIV-ом, 

6. Коришћењем исте чаше/шоље или истог прибора за јело који је користила особа 

инфицирана HIV-ом, 

7. Коришћењем исте постељине или пешкира које је користила особа инфицирана HIV-ом, 

8. Контактом са предметима на јавним местима (телефонска говорница, држачи у јавном 

превозу...), 



9. Коришћењем истог базена или сауне коју је користила особа инфицирана HIV-ом, 

10. Преко животиња или убодом инсеката (комарци, крпељи...), 

11. Конзумирањем хране коју је припремила HIV позитивна особа). 

 

 
  

 

 


