Svakodnevna buka Steti zdravlju

Ve¢ Cetrnaest godina, svakog 20.aprila obelezava se Medunarodni dan zaStite od buke
sa ciljem da se smanje nivoi buke kojem je izloZeno stanovnistvo.

Zbog povecane buke 25% Europljana pati od poremecaja fizickog, mentalnog i
emocionalnog zdravlja, a viSe od 15% ih ima poremecaje spavanja. Polovina stanovnika
gradova izloZzena je danju nivoima buke od 55 decibela, tre¢ina buci od 55 do 65
decibela, a 15% buci iznad 65 decibela.

Buka — fiziCke osobine Buka je nezeljen zvuk koji viSestruko ugrozava ljudsko zdravlje.
Buka kojoj su ljudi svakodnevno izlozeni, komunalna ili opsta buka, kao i buka
zatvorenih boravisnih prostora, jedan je od najvecih problema posebno u gradskim
podruc¢jima. Kao mesavina zvukova razlicitih osobina buka moze biti trajna, isprekidana i
udarna, promjenljivih nivoa, razliitog trajanja i vremenske raspodele.

Buka je subjektivan osjecaj i nije je moguce meriti. Ona je odredena fizickim osobinama
zvuka 1 fizioloskim svojstvima uva i ljudskog organizma. Ono §to merimo je zvuk,
odnosno njegova ja¢ina. Zvuk je vrsta energije koja se prenosi zvucnim talasima od
izvora do ljudskog uva.

Merenja buke se vrse bukomerima, uredajima koji analiziraju amplitudu i frekvenciju,
odnosno spektar zvuka, tj.parametre koji uti¢u na subjektivni dozivljaj buke. Ljudsko uvo
registruje zvucne nadrazaje u velikom obimu zvuénih pritisaka, pri ¢emu se uvo ne
ponasa kao linearni provodnik zvuénih nadrazaja. Zato je za merenje i uporedivanje
nivoa buke uveden logaritamski odnos vrednosti ispitivanog i referentnog zvucnog
pritiska, koji nivo zvu¢nog pritiska izrazava u decibelima (dB). S obzirom na to da se
nivoi zvucnog pritiska razlikuju od subjektivnog dozivljavanja buke, primenom
korektivnih filtera u bukomerima dobijaju se A — vrednovani nivoi zvuc¢nog pritiska, koji
odgovaraju reagovanju slusnog organa na zvuk.

Izvori buke Buka u zivotnoj sredini uglavnom je posledica ljudskih aktivnosti, ali buku
moze stvarati i priroda (udar groma, vodopadi, jaki vetrovi, Zivotinje...). Glavni izvori
buke u komunalnom sredini su saobracaj, industrija, gradevinski i javni radovi,
rekreacija, sport, zabava... U zatvorenom prostoru izvori buke su servisni uredaji vezani
uz zgrade, elektroakusticki uredaji za emitovanje muzike i govora, kuéni uredaji i1 buka iz
susedstva. Saobrac¢aj je medu najvaznijim izvorima buke, ¢ak 80% zagadenja bukom u
gradovima uzrokuju automobile.

Efekti buke na zdravlje

Efekti na culo sluha — auditivni efekti Sluh je nase najosjetljivije Culo, a sastoji od
spoljasnjeg, srednjeg i unutra$njeg uva, sluSnog nerva i slusnih centara u mozgu. Uvo je
najslozeniji 1 najsavrSeniji bioloSko-mehanicki uredaj u telu koji u zdravom stanju
odgovara na zvucne nadrazaje frekvencije od 16-20 000 Hz, jacine od 0-130 dB (slusno
podrucje). Zvuéni talas prolazi kroz rezonantni prostor spoljaSnjeg uva, u srednjem uvu
prelazi u vibracije, a u unutrasnjem uvu u elektrohemijske impulse koji putem slusnog
zivca informaciju o zvuku prenose u mozak. Uvo nije podjednako osetljivo za sve
frekvencije, najosjetljivije je u podrucju od 350 - 3500 Hz, pri intenzitetu koji odgovara
govornom podrucju (od 20- 80 dB). Granica socijalnog kontakta je 40dB.




Prag sluha osobe sa ofuvanim sluhom je u podrucju od 0 - 25 dB zvucnog pritiska.
Nagluve osobe imaju prag sluha izmedu 29 i 93 dB, a potpuna gluvocéa postoji ako je
prag Cujnosti iznad 93 decibela. Pomak praga ¢ujnosti deSava se pri duzem izlaganju buci
od oko 80 dB. Nagluvost moze biti sprovodna - konduktivna, zbog patoloskih promena
sprovodnog dela uva (spoljasnje uvo i deo srednjeg uva) i perceptivna u slucaju ostecenja
unutrasnjeg uva (senzorna nagluvost) ili oSte¢enja neuralnog puta izmedu unutrasnjeg
uva 1 mozga (neuralna nagluvost). Oste¢enje sluha moZze biti centralno zbog patoloskih
promena u centralnom nervnom sistemu.

Ozbiljnost oStecenja sluha zavisi od intenziteta 1 trajanja delovanja buke. Buka u
okruzenju jac¢ine 70 dB 1 manje kod vecine ljudi ne izaziva oSte¢enje sluha. Ali, neke
bucne rekreativne i slicne delatnosti (rad motornom testerom, lov, preglasna muzika,
motocikli, zvuéne igracke) mogu zbog jake isprekidane ili udarne buke izazivati
auditivno dejstvo - ¢eSce privremeno pomeranje praga ¢ujnosti, nego trajni gubitak sluha.
Na gubitak sluha utice starost, neke bolesti, lekovi, izloZzenost hemijskim materijama i
vibracijama.

Prvi znak o$tecenja sluha su smetnje registrovanja visokih tonova, npr. ne ¢uje se cvrkut
ptica, otezana je komunikacija mobilnim telefonom i oteZano je razumevanje normalnoga
govora uz nizak nivo pozadinske buke. Ako se oSte¢enje sluha nastavlja, ne prepoznaju
se ni srednji ni nizi tonovi, otezano je sporazumevanje govorom, ucenje, prac¢enje radio i
televizijskog programa, koncentracija, odmor 1 san.

Glavni auditivni simptomi su zagluSenost, Sum, zvonjava u uSima (tinnitus), neprijatan
bol, gubitak sluha i1 vrtoglavica. Ljudsko uvo ne moze dugo da podnosi preveliku buku.
lako simptomi Cesto spontano nestaju, deo Culnih ¢elija unutraSnjeg uva moze biti
nepovratno uniSten. Regeneracija ¢elija moguéa je unutar 48 sati nakon prekida
izlozenosti jakoj buci. Kod trajne izloZenosti intenzivnoj buci dolazi do delimi¢nog ili
potpunog gubitka sluha. Iznenadna ostecenja jakom bukom su hitna stanja koja zahtevaju
bolnicko lecenje.

Neauditivni zdravstveni efekti Ovi poremecaji izraz su fizioloske reakcije na stres.
Buka od 60 do 70 dB moze indirektno da uti¢e na endokrini sistem i simpati¢ki deo
autonomnog nervnog sistema i da potstice izlucivanje stresogenih hormona. Raste nivo
holesterola 1 triglicerida u krvi 1 krvni pritisak. Vecina efekata buke (smetnje
kardiovaskularnog, digestivnog i imunoloSkog sistema, smanjenje paznje i pamcenja,
suzenje vidnog polja) kratkotrajna je i prolazna. Ali, zdravstvene smetnje mogu preci i u
hroni¢ne kao §to su nesanica, poviSen krvni pritisak, poremecaj apetita i seksualne
funkcije, nervoza i depresija. Kod dece se zapazaju poremecaji koncentracije i pamcenja.
Posebno se naglasava vaznost uklanjanja buke pri intelektualnom radu. Dugotrajna
izlozenost buci dovodi do spomenutih zdravstvenih smetnji ili pogorSava postojece
hroni¢ne bolesti. Agresivno ponasanje zbog delovanja buke pojavljuje se tek iznad 80 dB.
Osobe koje zive ili rade u bu¢nom okruzenju dva do tri puta su u odnosu na neizlozenu
populaciju u vecoj opasnosti da dozive srCani infarkt. Prevelika buka izaziva i
neraspolozenje, razdrazljivost, nemir i smetnje u ponasanju. Za dobar san bilo bi pozeljno
da buka ne prelazi 30 decibela, a pojedinacni zvucni nadrazaji 45 decibela.

Razlike u individualnoj osetljivosti na buku su velike. Na dozivljaj buke deluje stav
prema buci, nedostatak nadzora nad bukom, prenos neprijatne informacije, ambijentalna
buka.




Procena izloZenosti prekomernoj buci Sami mozemo proceniti da li se nalazimo u
preglasnom okruZzenju opasnom za nase ¢ulo sluha i ravnotezu. Ako ne razumemo govor
osobe na udaljenosti od jednog metra, ako osoba pored nas cuje muziku s naSega
elektroakustickog uredaja, ako ne moZzemo da kontroliSemo jacinu glasa u buci onda smo
u izlozeni prevelikoj buci. Mozemo postati promukli zbog oStecenja glasnih Zica, ali 1
umorni, razdrazljivi, Zeljni izolacije. Jaka buka moZe u pocetku izazvati zagluSenost i
zvonjavu u usSima (tinnitus), a zatim i1 vrtoglavicu, muc¢ninu, razdrazljivost, umor i
nedostatak koncentracije.

Mere za nadzor i ograni¢avanje buke U 20. veku industrijski razvoj nametnuo je
potrebu postavljanja grani¢nih vrednosti za profesionalnu izloZzenost buci. Ti propisi
priviemeno su smanjili i izloZzenost opSteg stanovniStva poviSenim nivoima buke.
Medutim, u poslednjim decenijama doslo je do povecanja broja puteva, brzine vozila,
novih industrijskih postrojenja i razvoja bucnih rekreativnih aktivnosti i turizma,
nedovoljno uskladenih s prostornim planiranjem, tehnoloskim napretkom i postojec¢im
propisima. Zbog toga je "zagadenje bukom" postalo izrazit javnozdravstveni i ekoloski
problem, koji zahteva bolje upoznavanje Stetnosti prekomerne buke i provodenje nadzora
1 smanjenja nivoa buke pri radu i u svakodnevnom Zzivotu.

Na lokalnom, gradskom nivou, vazno je utvrditi i pratiti nivoe buke, predvideti udeo buke
pri prostornom planiranju, planiranju zelenih povrSina i saobracéajnica, pri uvodenju svake
nove delatnosti i sprovodjenju mera za smanjenje nivoa buke. Rezultati sistematskog
merenja nivoa buke treba da  posluze urbanistima pri prostornom uredenju i
rekonstrukciji postoje¢ih naselja i podrucja, arhitektama pri projektovanju objekata u
neposrednoj blizini mernih mesta i medicinskim stru¢njacima pri oceni smetnji od buke.

Monitoring buke u gradu Pancevu pokrenut je 1999.god. na osnovu preliminarnog
monitoringa na 48 mernih mesta (u otvorenom i zatvorenom prostoru). Mreza je
prvobitno imala 14 punktova, a kasnije, zbog finansijskih razloga svedena je na 8.
Monitoring je sa sa kra¢im prekidom obavljan do kraja 2009.godine. Za 2010. nisu
obezbedena finansijska sredstva za ovu aktivnost.

U 2009. god. prosecni merodavni nivo buke za dan u Pan¢evu iznosio je 65 dB, a za no¢
od 56 - 59 dB. Prose¢ni merodavni nivoi buke, i za dan i za no¢, iako nesto nizi nego u
prethodne tri godine, jo§ uvek su znatno visi od proseénih merodavnih nivoa u 2000. i
2001.godini. Procenat prekoracenja DNB pri merenjima dnevnih nivoa buke u 2009.god.
je 100%. Pri merenjima no¢nih nivoa buke procenat prekoracenja je bio 94.8%. Prosecne
vrednosti prekoracenja DNB za dan su od 10 - 11 dB, a za no¢ od 10 — 14 dB. U
stambenim zonama, generalno posmatrano, merodavni dnevni nivoi buke prekoracuju
DNB za 7- 14 dB, a za no¢ 8- 21 dB. No¢ni merodavni nivoi buke u stambenoj zoni
prekoracuju DNB za dan. Veliko akusticko opterecenje je i u bolnickoj zoni gde je DNB
za dan premasen za 13 - 17 dB,azano¢ 721 dB.

Prema kriterijjumima OECD 1 rezultatima merenja komunalne buke, Pancevo spada u
»sivu akusticku zonu”, gde se mogu ocekivati nepovoljni efekti na ponaSanje 1 zdravlje
stanovniStva.



Ove godine Zavod za javno zdravlje Pancevo obelezio je Medunarodni dan zasStite od
buke u saradnji sa Masinskom Skolom u Pancevu. U ovoj Skoli odrzan je javni Cas sa
temom ,,Da li znate koliko je buka opasna“ za ucenike cetvrtog razreda. Ucenici su
upoznati sa Stetnim efektima buke na zdravlje. Prezentovani su im rezultati ankete u kojoj
su prethodno ucestvovali i ukazano im je na rizike kojima se izlazu borave¢i na mestima
sa velikim akustickim optere¢enjem.

Prezentacije
Buka

Rezultati ankete o i1zloZenosti buci



