REZULTATI ISTRAZIVANjA ZAVISNOST NA “IGNORE”"!

IstraZivanje Zavisnost na “ignore”! sprovedeno je u okviru istoimenog projekta u periodu od
aprila do novembra meseca 2016. godine.

Cilj istrazivanja: Odredivanje smernica za dalji rad sa mladima na temu bolesti zavisnosti.

IstraZivanje su pomogle i Kancelarije za mlade: Savski venac, Trgoviste, Vranje, Smederevska
Palanka,Zitorada i Leskovac deljenjem online upitnika na svojim Facebook stranicama. Problem
tokom realizovanja ove aktivnosti je bio Sto nije bilo dovoljno mladih zainteresovanih za
popunjavanje online upitnika, pa se istraZzivanje sporovodilo i online na Facebook stranici i na
terenu, zahvaljuji¢i saradnji sa 10 srednjih Skola sa teritorije Opstine Pan¢evo i 5 osnovnih Skola
sa teritorije OpStine Pancevo i teritorije Opstine Plandiste i Kovacica (Gimnazija ,Uro$ Predic¢®
Masinska Skola Pancevo, Poljoprivredna Skola ,Josif Panci¢“ Muzic¢ka Skola ,Jovan Bandur",
Medicinska Skola ,Stevica Jovanovic¢®, Elektrotehnitka Skola ,Nikola Tesla“ , Tehnic¢ka Skola
»23.maj", Ekonomsko-trgovinska 8kola ,Paja Marganovi¢®, Baletska Skola ,Dimitrije Parli¢®,
Skola za osnovno i srednje obrazovanje ,Mara Mandié¢* , OS ,Dura Jaksi¢* , OS ,Miroslav Antié-
Mika“ Pan&evo, OS ,Jovan Sterija Popovié* Velika Greda, OS ,Mihajlo Pupin“ Idvor i OS ,Vuk
Karadzi¢* Starcevo).

Rezultati istraZzivanja:

Istrazivanjem je obuhvaceno 673 mladih sa teritorije Srbije online upitnikom i upitnicima
deljenim u Skolama gde su odrZana predavanja. Naveci broj popunjenih upitnika je sa teritorije
Opstine Pancevo. Prosec€na starost ucenika je 15,7 godina. 57,1 % ispitanih je bilo Zenskog
pola,a 42,9 % muskog pola.

2. POl: (662 responses)

@ muski
@ Zenski




Na pitanje kako naj¢esc¢e provodis slobodno vreme 47,5 % mladih je odgovorilo da najceS¢e
slobodno vreme provodi na internetu, 23,8 % trenira, 9,7 % provodi slobodno vreme trenirajuci,
6% gleda TV, 4,8 % Cita a ostalim aktivhostima se naj¢eS¢e bavi 4,8 % mladih.

3.Kako najcesce provodis slobodno vreme ? (669 responses)

@ nainternetu
@ u prirodi

@ treniram

® gledam TV
@ citam

@ Other

Na pitanje kako bi voleli da provode slobodno vreme mladi ispitanici su uglavnhom odgovarali sa
drustvom, u prirodi, trenirajuci i putujuci.

Sportom se bavi povremeno 35,7 %, aktivno trenira 29,6 %, takmi¢arskim sportom se bavi 11,3
% a 23,4 % se ne bavi sportom uopste.

5. Da li se bavis sportom? (672 responses)

@ da, povremeno
@ aktivno treniram

© bavim se takmicarskim
sportom

® ne




Probleme 64,1 % mladih najéeS¢e reSava razgovorom, 19% raspravom, 11,7 % drzi to u sebi,
2,7 % ih ne reSava i 2,5 % reSava probleme na drugi nacin.

6. Na koji nacin najcesce resavas probleme? (669 responses)

@ neredavam ih, ne
preduzimam nista

@ razgovorom
@ raspravom

@ drzim to u sebi
@ Other

Ispitani mladi se najc¢esSce za pomoc¢ u reSavanju problema obracaju roditeljima (44,3%) , zatim
prijatelju (39,3%), nekom drugom se obrac¢a za pomo¢ 2,4 % ispitanika (sestra, rodaci,zavisi od
problemaisl.), 1,2 % mladih se obrac¢a psihologu ili terapeutu van skole 0,4 % profesorima u
Skoli ili trazi pomo¢ online dok se 11,9 % mladih ne obra¢a nikome za pomo¢ u reSavanju
problema.

7. Kome se najcesce obracas da ti pomogne u reSavanju
problema?

(670 responses)

® roditeljima

@ prijatelju

@ razgovaram "online" sa
ljudima o tome

@ profesorima/struénoj sluzbi
skole

@® nikome

@ psihologu/terapeutu van
skole

® Other




67,5 % mladih nije u emotivnoj vezi, 23,5 % jeste a 9 % mladih je u nedefinisanom emotivnhom
odnosu.

8. Da li si u emotivnoj vezi? (668 responses)

@ da
® ne

@ nisam siguran-na da i je to
ﬁ veza

U kladionicu odlazi ¢esto 5,7 % mladih, a povremeno 11,9 % miladih.

9. Da li odlazis u kladionicu? (670 responses)

® da, cesto
® da, ponekad
@ ne, nikad

\




Vise od polovine (51 %) ispitanika misli da bi mogli da dodu lako do droge u svojoj okolini.

10. Da li mislis da bi mogao-la da dodes do droge u svojoj

okolini?
(668 responses)

®da
®ne

@ neznam

ViSe od polovine ispitanika je bilo u kontaktu sa alkoholom (56,3%) , tre¢ina sa cigaretama
(33,7%) , 39,5 % nikada nije bilo u kontaktu sa psihoaktivnim supstancama dok je 8,5 % bilo u
kontaktu sa drogom.

11.Da li si bio u kontaktu sa nekom supstancom od
ponudenih? (moZes da zaokruzis vise ponudenih odgovora)

(668 responses)

sa drogom 57 (8.5%)

sa alkoholom 376 (56.3%)
sa cigareta... 225 (33.7%)

nikada nisa... 264 (39.5%)
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Vecina ipak smatra da bi mogla da se odupre upotrebi alkohola, droge i cigareta.

12. Mogao-la bi da se odupres upotrebi sledecih supstanci:
(mozes da zaokruzis vise odgovora)

(648 responses)

alkoholu 494 (76.2%)

drogi 485 (74.8%)

cigaretama — 484 (74.7%)

ne bih mog... 65 (10%)
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Mladi uglavnom prepoznaju konzumiranje alkohola svaki dan i bilo koje droge kao zavisnost
(88,1 % i 75,5 %), dok odlazak u kladionicu kradom od svoje okoline i koriS¢enje interrneta vise
od 4 sata dnevno prepoznaje kao zavisnost njih 55 %. Malo mladih ispitanika smatra da je
koriS¢enje marihuane povremeno zavisnost (33,5%) i konzumiranje alkohola u velikim
koli¢inama (22 %).

Kada bi imali problema sa zavisno§¢u mladi bi se najviSe obratili roditeljima (66,1%),
prijateljima, potraZili bi savet negde drugde (10.3%), njih 13, 1 % bi potrazilo savet na internetu,
druStvenoj mrezi ili blogu dok bi se samo 9.8% posto ispitanih trazilo savet od zaposlenih u
Skoli.

14. Ako mislis da imas problema sa zavisnoséu kome bi se

obratio-la za savet? (moze$ da zaokruzi$ viSe odgovora)
(663 responses)

potrazio-la... —87 (13.1%)

zaposlenim... -65 (9.8%)

roditeljima 438 (66.1%)

prijatelju —288 (43.4%)

Other 68 (10.3%)
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86,6% ispitanika bi pomoglo drugu ili drugarici koji imaju problem sa zavisnoSc¢u.

15. Da li bi pomogao-la drugu/drugarici koji imaju problema sa

nekom zavisnoséu ?
(670 responses)

@ da
®ne

) ne znam

Ne postoje statisticki zna€ajne razlike izmedu decCaka i devojcica u odgovorima na pitanje da li
bi mogli da dodu do droge u svojoj okolini.

Postoje statisti¢ki znacajne razlike u odgovorima kako najéesc¢e provode slobodno vreme - 30
% devojcCica najceSc¢e provodi slobodno vreme na internetu, dok to ¢ini 18 % decaka.

Sportom se ne bavi uopste 18 % devojcica za razliku od 5,4 % decaka.

U kladionicu €esto ili ponekad odlazi 13% decaka i 4,4 % devojcica.

Na pitanje da li bi neSto dodali ispitani mladi ljudi su uglavhom odgovarali da su predavanja na
ove teme potrebna, da uvidaju da je problem zavisnosti veliki , da prepoznaju zavisnost od
interneta kao problem itd.



Potrebno je razlikovati produktivno koris¢enje interneta i zavisnost od istog.
Sta ako smo zavisni od ljubavi hahahahahaha =D.

Naucenost na "brze bolje jace" steroide. Gde svi navuceni na tu supstancu misle o "dobrim"
stvarima a ne o negativnim otkaz bubrega srca organa...

nisam siguran ali mislim da tema obuhvata dovoljno podataka
zZivot treba ziveti bez ikakvih zavisnosti, najvaznije je ziveti ga zdravo
na koji nac¢in bi pomogao osobi koja koristi narkotike ?

za svako izle¢enje potrebna je volja (volja za reSsavanjem problema)

Smatram da ako ¢vrsto stojimo iza toga da ne Zelimo da budemo zavisni da ne¢emo i
postati, jer pre svega pokusacemo da ostavimo to kao samo trenutak kada smo probali
nesto.

Don't do drugs kids

Volela bih to jednom iskoreni i da ljudi prestanu da Stete sebi a ujedno i drugima.
Smatram da policija treba viSe da obrati paZnju na Skole!

Ne:)

Drogiram se, pa Sta.

nema

mnogi

mislim da mnogo koristim internet i kompijutera, mozda sa zavisan od toga ali trudim se da
ispuniavam i obaveze

X

Tpeb6ano 6u Aa NnocToju BULLe akuwja,
npegaeama, TpMGMHA U C. KOje ce TU4y 6opbe
NnpoTuB 60N1IeCTU 3aBUCHOCTH, KOje yHULLTaBajy

MWTMOHE MNajuX XXNBOTa CBaKOAHEBHO. nemam nista da dodam
MozZda, Sta je to Sto privuce nekog da proba Mislim da sve vise mladih proba marihuanu i
cigaru, alkohol,drogu? :) cigarete u sve ranijem periodu svog zivota.

Da, umesto da pomazemo zavisnicima, mi ih
Saljemo u zatvor koji je bukvalno kavez. Oni u
glavnom uzimaju drogu/alkohol jer su dalje od
drugih ljudi i veéinu slu¢ajeva dolazi do toga jer ih
ljudi ponizavaju. A zatvoru ¢e ih jos vise mrzeti i
oni ¢e jos viSe da se nerviraju i mrze se

nista

nista nebih dodao

ne nebih dodao nista vezano za bolesti
zavisnosti.

Zelim da roditelji prestanu a puse cigarete ! :(



ZAKLjUCAK:

Rezultati istraZivanja su pokazali da svaka druga mlada osoba smatra joj je droga dostupna i da
je najvise mladih bilo u kontaktu sa alkoholom. Alkohol se istice kao problem koji se zanemaruje
i smatra socijalno prihvatljivim u nasoj sredini, a dostupnost droge mladima je pitanje rada svih
sluzbi koje se bave ovom temom.

Znacajan je podatak da 17,6 % mladih odlazi u kladionicu Cesto ili ponekad iako su uglavnom
maloletni ispitanici (prosek godina 15,7) kojima bi trebalo da bude zabranjen ulaz u kockarnice i
kladionice.

Oko 10 % mladih je u nestabilnom emotivhom odnosu, ne obraca se nikome za reSavanje
problema i potiskuju probleme u sebi i smatra da ne bi moglo da se odupre upotrebi droge. 1z
ovih podataka bi se mogao izvesti zaklju€ak da je svaka deseta mlada osoba pod rizikom za
upotrebu psihoaktivnih supstanci.

Takode znacajan je rezultat da jako malo mladih prepoznaje zaposlene u Skoli kao osobe koje
bi mogle da im pruze savet ukoliko bi imali probleme sa zavisno$¢u. Internet, drudtvene mreze i
blogovi su im blizi ,savetodavci® od zaposlenih u Skoli. Namece se pitanje ili kao reSenje da
treba pojacati preventivne aktivnosti u 8kolama za prosvetne radnike, ali i koristiti internet za
promociju zdravlja i lakSe dolaZzenje do mladih.

IstraZivanje pokazuje da su mladi u velikom broju okrenuti roditeljima i prijateljima u kriznim
situacijama. Preko 70 % njih smatra i da bi mogli da se odupru upotrebi alkohola,droge i
cigareta.

Vecinu vremena mladi provode na internetu, ali bi Zeleli da se viSe druze, borave u prirodi,
treniraju i putuju. IstraZivanje pokazuje i da mladi nemaju dovoljno znanja Sta je zavisnost.
Mlade je potrebno dodatno edukovati o zavisnostima i motivisati ih i za druge aktivnosti osim
interneta. Internet treba korisiti za plasiranje korisnih informacija mladima.



