Bakuuna nporuB 000/beba M3a3BAaHMX XyMaHMM nanuioma Bupycuma (XIIB) - XIIB
BaKLMHA (MaTepHjaJl HAMEHEH 32 Pajl ca poANTe/bUMA)

XIIB BakumHa mpeBeHHpa (cmpedaBa) HWHQEKIHMjy onapeeHMM THUNOBHMA XyMaHOT
nanmnomaBupyca (XI1B). XIIB Bakumna je 0Oe30emHa, epukacHa W MmMTUTH 07 BehwHe
KapIuHOMa y3pokoBaHUX XIIB u reHuTanHux KoHamIoMa (OpasaBuia).

O XIIB
Koauxo munoea XIIB nocmoju?

[Tocroju Bumre ox 120 Tunosa XIIB ox kojux oko 40 MOTy y3pOKOBAaTH TeHUTAIHE HH(EKIIHje
KOJ MyIIKapana u >kena. OBH BHpYCH Takolhe MOTY JOBECTH JI0 HH(PEKIIHje CITy30K0Ke ycTa U
xnpena. Behumna wmapexnmja mzazBannx XIIB mponasu 0e3 cumnToma omHOcHO BehmHa
3apa)KCHUX M HE 3HA Jla IMa UHPEKITH]Y.

Konuxo je wecma ungexyuja XI1B-om?

Wugexmmja XIIB-om je Beoma decta. 3ampaBo, TO je jeAHAa O Hajuemhux CEKCyaHO
npenocuBux uHpekuja. XI1B nHdpeknmja je TOIMKO YecTa ga CKOPO CBU CEKCyaTHO aKTHBHU
MYIIKaply U )K€HEe y HEKOM TPEHYTKY CBOT XHMBOTa OMBajy 3apakeHH HekuM Turom XIIB-a.
Behnna ocoba Hukana He ca3zHa /1a ©Ma HHQEKIH]y allil je MOTY IIPEHETH CBOM ITapTHEPY a Jia
HUCY HHM CBECHHU TOTa. YdecTajuocT uHpekuuje BucokopusndaanM XI1B Bupycuma (tun 16 u
18) mehy xeHama ca HOPMAJHUM IITMTOJIOIIKMM Hajla30M HW3HOCH Yy Tmpoceky 3,8%.
[peranenna ce kpahe o1 9,7% (3emibe nctoune Esporie) 1o 2,6% (3emibe 3amaaHe Eppore). !
[Mpema nomanmma LlenTpa 3a koHTpOIy Oonectn U3 CAJl oko 79 mMmmona AmepukaHana je
TperyrHo wuH(uummpano XIIB-om. CBake TroamHe ce Oemexn oko 14 MuIHoHA
HOBO3APAKCHHX.

Axo je XIIB wungexyuja monuxo uecma oa Jau je mo 3aucma 3abpurvasajyhe?

Hajsehu Opoj 3apakeHnx ocoba HUKaaa He J00Mje CHMITOME MM OMIIO KakBe 3PaBCTBEHE
npobneme. Behnna XIIB undexunja (9 ox 10) nmpohe cnonTano y nepruomy o1 OKo 2 roIUHE.
Mebhyrum, XITIB mH(peknnja Moxe Nep3uCTHpaTH U JOBECTH N0 O30MIBHUX 3/IPaBCTBEHHX
temkoha. 3apaBcTBenu pobsieMu y3pokoBanu XI1B nHdeknmjom ykibyayjy:

e [‘eHuramHe KoHAMWIOME (OpagaBuIle)
e Kapumnom niepBukca (rpiauh MaTepuIie Ko *KeHa)

e OpodapuHreasHn KapuuHOM (KapUMHOM yCHE NIYIJbE W KIApena ykibydyjyhm 6azy
je3nKa u ToOH3WIIe) KoJ 00a mosa



e KapnuHom aHyca koJ 00a mosa
e KapuuHowm ByJBe M BarMHE KOJI )KEHA

e Kapunnom nenuca Koz Mymikapana

Konuxo myou Oobuje xapyunom u/unu 2cenumanne Kouounome ysporxoeéane XIIB-om?

VYuecranoct nHdeknuje Bucokopmudnan XI[IB Bupycuma (tum 16 u 18) je y mpoceky mehy
73,4% xema y Espomm  koje  mmajy  kapumHoM  rpmmha  marepume.’
Csake rogune, oko 17.500 sxena u oko 9.300 mymkapaua y CAJl-y oOonu on kapuuHoMa
y3pokoBaanx XIIB-om. Takole, y cBakom TpeHyTKy, oko 1 ox 100 cekcyalHO aKTHBHHX
0JIpaciux ocoba nMa TeHUTATHE KOHIHIIOME.

Kaxko ce npenocu XIIB?

Wudexnmja ce MpeHOCH IUPEKTHHM KOHTAaKTOM Ca 3apakeHOM KOKOM WJIH CIy30KOXKOM,
Hajuenrhe cexcyamHuM myteMm. Y BehwHm cimydajeBa mH(eKIMja HacTaje TOKOM BarWHAIHOT
WJIH aHATHOT ceKcyaiHor ojanoca. Ocoba mosxe nooutn XI1B mHbpeKnjy nako meH mapTHep
(Om1o 1a je pa3IMYUTOT MM HCTOT T10J1a) HeMa 3HAKe MM CHMIITOME HH(EKIHje U YaK MOCIe
BUIIIE TOAWHA OJ] FHCHOT WM FETOBOT CEKCYAJHOT KOHTaKTa ca HH(PHUIUPAHOM O0COOOM.
Behuna spymu Huje HU cBecHa Tora jaa je mHpummpana. OHu Takohe He 3HAjy na MOTY
npenetn XIIB cBomM(jum) cexcyamHom(um) maptHepy(uma). Takohe je moryhe ma ce Heko
nHuUIMpa ca Bume Tunosa XI1B-a.

Koju cy opyeu nauunu oa nexo ooouje XI1B?

He Tako wecto, amm moOHEKaJ ce MOXKE JECUTH Ja TpyaHuna 3apaxeHa XIIB-om Bupyc
npeHece HoBopolheHueTy TokoM mopohaja. ¥ Tom ciydajy, koa 0ede moxe nohu 1o pasBoja
pekypenTHe pecniuparopHe nammiomarose (PPII), perkor crama Koje KapakTepHIe IojaBa
KOH/IWJIOMA (CIIMYHN TEHUTATHUM KOHAMIOMUAMA) y YCHO] IYTUUBH U KIPEITy.

Jla au ce XTIB mooice npenemu kopuuthernem moarema?

Jo canma Huje 3a0enexeno na je ocoba nodmna XI1B mHpeknnjy kopumhemeM 3ajeTHIIKOT
Toanera. Y CBakOM CJydajy, HEKH Jbynu Mory Outu mnoxkenn XIIB-y kopummhemem
CEKCYaJIHUX TIOMaraia Koje je MpeTX0IHO KOpUCTIIa ocoba 3apaxkena XI1B-om.

XIIB BakuuHe

Ko 6u mpebano oa npumu XIIB eaxyuny?



Cga nena y3pacra 11 omnocHo 12 roquna 6u Tpebasno ga npume npenopydene goze XI1B
BakiuHe. TuHEjuepn 00a mojia KOju HACY Kao Je1a MPUMIITH OBY BaKIIMHY MOTY J1a je TIpuMe
KacHHUje. Miazie )keHe MOTY Ja MpUMe BakIHY 710 26. a Milaad MymKapiy 10 21. roguae
xuBoTa. Takole, BaKIIMHA Ce Mpernopydyje MyImKapiMa ca noBehaHuM pu3uKOM y
MOHAIAKY 3a J0OHjamke MOHO MPEHOCHBE HH(]EKIuje.

3awmo ce e6akyuma npenopyuyje y maxko MAAOOM JHCUBOMHOM 000y  (yspacmy)?

Ja 6u XIIB Bakiunaa Ouina eukacHa Mopa ce MpUMUTH npe u3narama XI1B-y ogHOCHO TIipe
CTymama y cekcyasiHe ogHoce. Hema pasnora na ce deka Ja THHEJIEpH CTYIE Yy CeKCyallHe
OJTHOCE TIa J1a UM ce Tajaa noHyan umyHuzanuja XI1B BakmuaOM. [lena y mpeTnHejiepcKkoM
MIEpHOAYy MOTY IPUMHTH CBe mpernopydeHe no3e XIIB BaknuHe MHOTO TIpe HETO IITO CTYyIE y
OWIO KOjy BPCTY CEKCYaJIHOT OJHOCAa U THME ce u3lioke Bupycy. Takohe, XIIB BakiuHa
n3a3uBa 00JbM MMYHH OATOBOP KOJ JIEIe y MPETHHEJIEPCKOM MEPHOIY HETO KOJI CTaphjuX
TUHEjIepa U MII/IUX JKEHa.

Ja nu je eaxyuma eghuxkacra u y cayuajy kaoa cme @eh umanu cexcyanme o0OHoce?

Yak u kana je Heko Beh nMao cexcyanHe ojnHoce Moxe jaa npumu XI1B Bakiuny. Kako XI1B
nH(peKHrja 00MYHO HacTaje OP30 HAKOH MITO 0c00a MPBH MYT CTYIH Y CEKCYalTHE OJTHOCE, OHA
HEe Mopa OutH wm3nokeHa cBuM TtumoBuMa XIIB-a koju cy cagpaHn y BakUMHU U
BakiuHanujom he moOutu 3amTuty on nHpeknuje oanM XIIB xojuma Huje Oua M3I0KEeHA
(menmMMuYHA 3aLITHUTA).

Jla au u deuayu maxohe mpeba oa npume XIIB eaxyumy?

Ja. OBa BakunHa momake y mpeBeHIuju napexiuje spcrama XI1B-a koju Mory y3poKoBaTH
KapIIMHOM YCHE yIIJbe, JK/pelna, MeHNca U anyca. BakunHa Takole mpeBeHnpa mojaBy
TeHUTATHUX KoHImIoMa. Kana cy medany BaKIMHUCAHU, OHU HMajy Mamkbe MOTyhHOCTH 1a
npenecy XI1B nHbpexnmjy cBojum mapTHepKama.

Kaxo oenyje XIIB éaxyuna?

XIIB Bakmuaa (yHKOMOHHMIIE W3Y3eTHO M00po. KnmHuYka nmcnuTHBama Cy mMokaszaia Jia
BakiuHa npyxa ckopo 100% 3amruTe ox MpeKaHIEpPO3HUX Je3nja a KBaapuBaneHTHa XIIB
BaKI[MHA W OJ TEHUTAJIHUX KOHIMJIOMAa M3a3BaHUX THIIOBUMA KOjU CE€ Hajla3e y BaKIUHH. Y
nepuony ox 2006. ronuHe, Kaja je BaKIHA MPBH YT MPETOpydeHa, OENekKH ce penyKuuja
XIIB nadexnuja ox 56% xon tunejuepku y CAJl, nako je oOyxsar mmyHu3anujom XI1B
BaKIIMHOM OWO peJaTHBHO HH3aK. VcrpaxuBama Takohe MOKazyjy CMameme IojaBe
TCHUTATHUX KOHIMIOMA KOJ THHEjepa. Y IpyruM 3eMJbaMa Kao IITO je HIIp. AycTpaiiija T/ae
je moxpuBeHoct XIIB Bakmumuamujom Beha, momuio je 10 penykmnuje Opoja cioydajeBa
MPEKaHIEPO3HNX Jie3rja Tpimha Marepuile Koa MIAJMX KeHa. Takole, mojaBa reHHUTATHHX



KOH/IMUJIOMA j€ 3HaYajHO CMarmeHa KOJ MIIQIMX KeHa M MYyIIKapamna y AycTpaiauju o] Kako je
noyena jia ce npuMemnyje XI1B BakiuHa.

Koauxo mpaje 3auwmuma XIIB eaxyunom?

3amrura XI1B BakiuaoM je nyrorpajaa. [logamu noOujeHn Ha OCHOBY KIMHUYKHUX CTY/AWja U
UCIHUTHBAamka KOja Cy y TOKY yKa3yjy Ja 3alTuTa Tpaje HajMame 10 rognHa u mpuToMm He TyOu
Ha edukacHocTH. Hucy 3abenekeHM TOMalM O TOME Ja C€ 3allTHTa HacTaja HaKOH
BaKI[MHAIIMj€ BPEMEHOM TyOH.

Kaxo 3uamo oa je XIIB saxyuna 6ezdeona?

CBe BakIMHE KOj€ Cy y MIPUMEHH MPETXOIHO MpOojia3e 0OMMHO JTYyTrOTOUIIHE HCITUTHBAE
6e30e1HOCTH TIpe HETOo IITO CE OJ1 CTPaHe OJroBapajyhnx perynaTopHHuX Tena 0J00pu 3a
npuMeny. Kana jemHoM ovHy J1a ce IpUMenY]y, KOHTHHYHPAHO Ce MPAaTH BUX0Ba
6e306ennoct u eduracHoct. 3a 06e XIIB Bakunnue, Gardasil i Cervarix, BpIm ce HEMPeCTaHO
npaheme nojaBe HexeJbeHNX peakiuja. Llenrap 3a konTpomy 6onectu u3 CAJl Hip. Kopuctu
TpH cucteMa 3a npaheme u eBaryanujy 6e30€THOCTH BaKIIMHA HAKOH JOOMjama T03BOJIE 3a
MpoMeT (HAKOH BUXOBOT MYLITalka y IPOMET). Y Hallloj 3eMJbHU, Npaheme HexkelbeHUX
peakuuja HAKOH BaKIHMHALMje Y HAJIeKHOCTH je AreHuuje 3a JeKoBe U MeIHIINHCKA
cpencra Cpouje u UHcTUTYTA 32 jaBHO 31paB/be Cpouje.

CrpoBeficHe ¢y OpojHE cTynuje V by HenuTHBamba 0e30ennoctr XI1B Bakiyna. Mehyrum,
HH V JeJIHO] OJ1 OBUX CTYAW]a HUCY HOTBpHeHN 030MIbHH ITPOOIEMH 110 MU Talky 0€30€IHOCTH.
PesynraTn anaymmze 0e30e1HOCHMX cTyarja 3a XI1B BakIMHE CIIMYHM CY PE3YATATAMA
aHajgm3a 0e30eIHOCHMX CTYIM]a 32 APYIe aJ0JIECHEHTCKE BAKIMHE. Y AYrOoroAMIIELUM
crynvjama u npahiemy 6e30enaocTi XI1B Bakimue koje je 3amoueto jour 2006. roauHe Kaja
€ BakIMHA IIPBU YT NYIITEHA Y IPOMET, HUCY 3a0enexena 030M/bHa 0e30€IHOCHA CTamka
y3po4HO mmoBe3ana ca XI1B BakiuHanujom.

Koju cy nescervenu ecpekmu naxon npumene XIIB saxyure u koauko vecmo ce janajy?

[To3naro je ma npu npumenn XI1B BakumHe Mosxe 1ohu 10 MojaBe HEKHUX OJarux 110
YMEpEHHX HeXeJbeHHX peakiuja. OHe He Tpajy Iyro u 00MYHO mposiase croHTaHo. OBo

yKIbydyje:

e Peaxmuje Ha MeCTy IpUMEHE BaKIMHE (HaUIAKTHUIIA) KAO IITO CY:
- 6011 (ko oxo 8 o1 10 ocoba)
- IPBEHWIO WK OTOK (ko4 oko 1 014 ocoba)



e [loBumena remneparypa:
- Omara -37.7° 1] (ko oko 1 o1 10 ocoba)
- ymepeHa -38.8°I1 (kox oxo 1 o1 65 ocoba)

e Jlpyre peaxumje:
- maBoOoJba (ko oko 1 o 3 ocobe)

[IpomazHe HECBECTHIIE M C FHOM MOBE3aHU CHMITOMH Kao IITO CY HEKOHTPOJIMCAHH MOKPETH
(Tp3aju) MOTY c€ jaBUTH HAKOH OWJIO KOjeé MEIWIMHCKE Tpoueaype YKbydyjyhu wu
BakiuHanujy. JOCTymHH TMoJany yKa3zyjy Ja Cy HECBECTHIIC HAKOH BaKIMHAIHMje MHOTO
gyemrhe kox amonecrenata. Ceneme WM JeXame 15-ak MUHYTa HaKOH NPHMama BaKIMHE
MOke MoMOhM y TMpeBeHUHWj HECBECTHIIC M TOBpena HW3a3BaHMX majnoM. Moryhe je na
narujeHT oceha omamyheHOCT, HECBECTHILy, OMATTMIy WM 3yjambe Yy yImmMma. AJeprujcke
peaxImje omacHe o KMBOT BEOMa PETKO Cy y3pOKOBaHE BaKIIMHaMa. YKOJUKO Ce jaBe, TO On
Ce MOTJIO JIECUTH y TIEPUOJTY OJ1 5 MUHYTA JI0 HEKOJIMKO CATH HAKOH BaKI[MHAIH]E.

Mooice nu saxkyuHa uzasueamu KapyuHom?

XIIB BakiuHa je mpou3BeeHa O] jelHe BPCTE BUPYCHOT MPOTEHHA KOJH HE MOKE N3a3BaTH
XIIB nH(peKnnjy nian KapIiuHOM.

Jla nu eaxyuna modice usazsamu npoo.ieme y eezu ca pepmuaumenmom (nioounowhy)?

Hema momaraka koju cyrepumy naa O6u mpumena XIIB Bakmmae Morina mMaTtu edekre Ha
TUJTOTHOCT.
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