X EVROPSKA NEDELjA PREVENCIJE RAKA GRLICA MATERICE 24.-30. januar
2016. godine

Jubilarna, X Evropska nedelja prevencije raka grli¢a materice se obeleZava od 24-30. januara 2016.
godine u cilju podizanja svesti Zena o raku grli¢a materice 1 naCinima prevencije. Prepoznajuci
znaCaj ove kampanje, Srbija ve¢ deseti put aktivno ucestvuje u njenom obelezavanju. Ovom
nedeljom prenosimo poruku o znacaju dostupnih preventivnih pregleda 1 mera prevencije u nasoj
zemlji, u cilju spreavanja obolevanja i umiranja od raka grlica materice.

Osnovna poruka svim Zenama je da je rak grliéca materice maligna bolest koja se moZe
sprecditi. ,Dan za zdravlje“ je slogan koji ¢e obeleziti potrebu da jo$ jednom apelujemo na nase
sestre, majke, Cerke, prijateljice, da u Evropskoj nedelji prevencije raka grlica materice
razmiSljaju o svom reproduktivnom zdravlju, i da u toku godine odvoje ,,dan za zdravlje*,
kada ¢e posetiti svog lekara i iskoristiti neku od dostupnih moguénosti prevencije.

Rak grli¢a materice, skoro deceniju, predstavlja ozbiljan javnozdravstveni problem u Srbiji. Svake
godine se u nasoj zemlji u proseku registruju 1.244 novoobolele zene od raka grlica materice, dok
482 7zena izgubi Zivot od ove vrste raka, za koju sa sigurnoS¢u znamo da pripada grupi
najpreventabilnijih. NaroCito zabrinjava Cinjenica da se Srbija i dalje nalazi u grupi evropskih
zemalja sa najviSim stopama obolevanja i umiranja od raka grli¢a materice. Kada je re¢ o obolevanju
od raka grlica materice, Srbija se nalazi na ¢etvrtom mestu u Evropi, posle Rumunije, Litvanije 1
Bugarske. Nazalost, naSa zemlja se po umiranju od ove vrste raka kod zena, nalazi na drugom mestu
u Evropi, odmah posle Rumunije.

Kada govorimo o obolevanju, prema podacima 1JZ Srbije najviSe standardizovane stope incidencije
su tokom 2013. godine registrovane u Borskom, Jablani¢kom, Srednje banatskom, P&injskom 1
Macgvanskom okrugu, a najnize u RaSkom, Juznobanatskom, Severnobanatskom, Zlatiborskom 1
Pirotskom okrugu.

U slu¢aju umiranja, vise standardizovane stope mortaliteta od prosecne u Republici Srbiji su
registrovane u BraniCevskom, Juzno banatskom, Kolubarskom, Juzno backom 1 éumadijskom
okrugu. Najnize standardizovane stope mortaliteta su tokom 2013. godine registrovane u
Pirotskom, Rasinskom, Sremskom, Toplickom 1 Zapadno backom okrugu.

Prema podacima ZJZ Pancevo rak grli¢a materice u Juznobanatskom okrugu nalazi se na ¢etvrtom
mestu u ukupnom obolevanju 1 umiranju od svih malignih bolesti. Svake godine u naSem okrugu
oko 40 zena oboli (30-60 Zena), a 15-34 Zene umru od ove bolesti. Samo u Pancevu godi$nje 12-25
zena oboli 1 6-13 umre od raka grli¢a materice.Vecina ovih sluajeva mogla se spreciti da je bolest
otkrivena na vreme i da se na vreme pristupilo leCenju.

Tabela 1 Distribucija broja obolelih 1 umrlih od karcinoma grli¢a materice po opStinama

Juznobanatskog okruga u periodu od 2011. do 2015.god

Rak grlica JBO |Pancevo |Vrsac |Kovin [Kovacica |B.Crkva |Opovo |Plandiste | Alibunar
materice

2011 | Br.obolelih 60 25 9 10 1 5 3 2 5
Br.umrlih 20 11 3 2 0 2 0 0 2

2012 | Br. obolelih 41 16 9 2 5 4 3 0 2
Br.umrlih 34 11 2 2 0 2 2 0 5

2013 | Br. obolelih 31 12 6 3 3 3 0 2 5
Br.umrlih 30 13 7 2 1 0 1 2 4

2014 | Br. obolelih 38 14 8 3 3 2 1 2 5
Br.umrlih 15 6 1 3 4 1 0 0 0

2015%* | Br. obolelih 37 17 7 5 2 1 1 3 1
Br.umrlih 12 5 3 1 0 1 0 1 0

*prijave obolelih i umrlih za 2015.god. se jos§ uvek dostavljaju ZJZ Panéevo

Najbolje rezultate u borbi protiv raka grli¢a materice daje udruzena primena preventivnih pregleda 1
upotreba vakcine protiv HPV.

Krajem 2015. godine zavrSen je prvi trogodiSnji ciklus sprovodenja organizovanog programa
skrininga raka grli¢a na teritoriji od 17 opStina. Za tri godine u okviru organizovanog programa



skrininga raka grli¢ca materice pozvano je na pregled 334 242 Zena zivotne dobi od 25 do 64 godine,
Sto ¢ini 56,1% ciljne populacije. PAP test je uraden kod 190 906 Zena (32%). Od svih uradenih PAP
testova 11 740 je bilo sa pozitivnim nalazima (6.1%). Kolposkopija je uradena kod 31.473 Zene a
potom 2465 biopsija kojima je patohistoloski potvrdeno 112 karcinoma.

Jedna od efikasnih mera pravencije je imunizacija protiv humanog papiloma virusa. Ova intervencija
je isplativa, pogotovu u zemljama gde su resursi ogranieni, ucestalost HPV infekcije visoka a
obuhvat preventivnim pregledima nizak. Imunizacija ne iskljuuje potrebu za obavljanjem
preventivnih pregleda buduc¢i da postojece vakcine ne Stite od svih tipova HPV. Vazno je znati da se
skoro svaki slucaj raka grlica materice moze spreciti. Dobro organizovani skrining programi mogu
da sprece 1 do 80% slucajeva raka grlica materice.

Tokom 2015. godine u JuZnobanatskom okrugu je u okviru Programa unapredenja prevencije
infekcija humanim papiloma virusom u Vojvodini predavanjima za roditelje uc¢enica petog, Sestog i
sedmog razreda obuhvaceno 76 Skola.

U nedelji koja je pred nama potrebno je intenzivirati aktivnosti na promociji znacaja ocuvanja
reproduktivnog zdravlja i moguénosti koriS¢enja dostupnih mera prevencije raka grlica materice.
Evropska asocijacija za rak grlica materice je dala preporuke za obelezavanje Nedelje prevencije.
Preporucene aktivnosti se odnose na distribuciju edukativno-promotivnog materijala na javnim
mestima 1 pruzanje saveta 1 informacija o zna€aju koriS¢enja dostupnih preventivnih programa,
organizovanje edukativnih seminara za stanovnis$tvo u lokalnoj zajednici, u Skolama, fakultetima,
radnim organizacijama, organizovanje tribina za roditelje o zna¢aju HPV imunizacije kao mere
prevencije, organizovanje predavanja o prevenciji cervikalnog karcinoma za adolesente u srednjim
Skolama, odrzavanje seminara o prevenciji karcinoma grlica materice namenjenih studentima
medicine kao i zdravstvenim radnicima, javne manifestacije, nastupi na medijima, diskusije na
drustvenim mrezama na temu prevencije grlica materice.

DA SE PODSETIMO:

Sta je rak grli¢a materice?

Rak grlica materice je zlo¢udni tumor koji nastaje na grli¢u materice 1 jedan je od najces$¢ih malignih
tumora u naSoj zemlji. Kada je re¢ o obolevanju Srbija se nalazi na Cetvrtom, a po umiranju na
drugom mestu u Evropi. Po ufestalosti u obolevanju 1 umiranju ovaj tumor se u Juznobanatskom
okrugu nalazi na ¢etvrtom mestu.

Vecina smrtnih ishoda mogla se spreciti da je bolest otkrivena na vreme i da se blagovremeno
pristupilo njenom lec¢enju.

Veliki broj Zena prvi put se javi ginekologu kada je bolest ve¢ uzela maha 1 kada je le¢enje tesko 1
neizvesno. Rak grlica materice se javlja kod mladih Zena, uzrasta ve¢ 20-44 god Zivota, sa vrhom u
uzrastu 45-49. U Srbiji svakoga dana 3-4 Zene obole 1 1-2 umre od raka grlica materice, bolesti koja

......

Kaoji su faktori rizika za nastanak raka grlica materice?

1. Seksualne navike (rano stupanje u seksualne odnose, veliki broj seksualnih partnera)
2. Genitalne infekcije Humanim papiloma virusima (HPV)

3. Oslabljen imunitet

4. Pusenje

5. Nacin zivota (losi socio-ekonomski uslovi)

6. Nasledni (genetski) faktor

7. Neredovni ginekoloski pregledi

Da li se moze spreciti HPV infekcija?

Prema danasnjim saznanjima, najvazniji faktor rizika za nastanak raka grlica materice je infekcija
Humanim papiloma virusom (HPV). S obzirom da je HPV virus veoma rasprostranjen veoma je
teSko spreciti HPV infekciju, jer su gotovo sve odrasle osobe, koje su imale seksualne odnose,
imale HPV infekciju nekada u svom zivotu. Upotreba kondoma veoma je efikasna zastita od drugih
polnih infekcija, ali nije toliko sigurna zastita od HPV virusa. ObjaSnjenje za to je da se HPV moze
naci 1 na kozi genitalija koja nije pokrivena kondomom, pa se tako virus moZze preneti svakim
dodirom koZe sa koZom. Kada organizam nije u mogucénosti da se sam izbori sa infekcijom HPV,
dugotrajna infekcija moze izazvati prekancerozne promene koje ako se ne le€e mogu dovesti do



tumora. Danas postoje vakcine koje mogu da zaStite od dva najcesca tipa ovog virusa: HPV-a 16 i
18, koji prouzrokuju oko dve tre¢ine svih slucajeva raka grlica materice 1 mnogo abnormalnih
nalaza Papanikolau testa. Ove vakcine su efikasne ako se daju pre infekcije HPV-om 16 ili 18, Stite
samo od ova dva tipa HPV-a i nikako ne menjaju redovne ginekoloske preglede.

Kakve simptome daje rak grlica materice?

Ni premaligni stadijum, ni pocCetni rak grlica materice, ne daju nikakve simptome koji bi mogli da
ukazu da se u organizmu nesto deSava. Zbog toga je jedini nacin da se ova bolest otkrije u ranoj fazi
razvoja, redovni ginekoloski pregled 1 uzimanje Papanikolau brisa. Ovim testom na ¢elijama grlica
mogu se otkriti promene koje jo§S uvek ne daju nikakve tegobe. Kada se rak grlica razvije u
potpunosti, moze da daje slede¢e simtome:

1. Bol u stomaku

2. Krvavljenje posle polnog odnosa

3. Uporan sukrvi€av vaginalni secret

Ukoliko se pojavi bilo koji od ovih simptoma, treba se odmah obratiti ginekologu. Rak grli¢a
razvija se veoma sporo 1 u vecini sluc¢ajeva potrebno je 8 do 10 godina da se iz faze premaligne
promene prede u fazu punog razvoja maligniteta. Zbog toga se redovnim pregledima ova bolest
moze otkriti na vreme tj. u stadijumu kada je moguce spreciti 1 izleciti.

Da li se rak grli¢a materice moze spreciti?

Najbolji nacin da se spreci razvoj raka grlica materice su redovni pregledi.

Ako se otkrije u ranoj fazi, rak grli¢a materice je bolest koja se moZe uspesno izleciti. Redovni
pregledi kod izabranog ginekologa, sprovodenje programa organizovanog skrininga, programa
vakcinacije protiv HPV infekcije 1 edukacija Zena imaju najveci znacaj u prevenciji ove bolesti.

ZAPAMTITE:

1. Rak grli¢ materice izazivaju pojedini tipovi Humanog papiloma virusa (HPV);

2. Kod vecine zena HPV infekcija spontano nestaje za 6 do 24 meseca delovanjem imunog sistema
1 stvaranjem antitela protiv ove infekcije. Jednom kada je HPV nestao iz organizma, rizik od
dobijanja raka grli¢a vra¢a se na normalu;

3. Redovni pregled Zena koje nemaju nikakve tegobe nazivaju se skrining pregledi. Papanikolau
test koji obavlja ginekolog pomaze da se rak na grli¢u materice otkrije na vreme, u stadijumima
kada je potpuno 1 lako izle€iv;

4. Uzimanje Papanikolau razmaza nije bolno, jednostavno je i kratko traje.

Gotovo svaki slu¢aj raka grlica maternice moze biti sprecen i izleCen!
Pridruzi se kampanji!
Pomozi da se podigne svest o prevenciji raka grli¢a maternice.

Sef odseka za nezarazne bolesti
Dr Tanja Todorovi¢
spec.epidemiologije



