KibyuHu pe3yJiTaTu HCTPaKUBamba
»lloHAIIame y Be3M ca 3IpaB/beM KO/ jJelle MIKOJICKOr y3pacTa”
(Health behaviour in school-aged children, HBSC)

CaMonpoueHa 3ApaBJ/ba U 32/10BOJbCTBO KHBOTOM

Y CpbOuju je aBe TpehuHe ydyeHHKa METOr U CEAMOT pa3pela OCHOBHE IIKOJE W MPBOT

paspena cpeme IKOoIe OLEHMIO CBOj€ 3APaBJbe Kao OTUYHO.
VY morneny KBajauTeTa >KMBOTa, HajBehu Opoj yueHHKa M3paxkaBa 3aJ0BOJBCTBO — 79,7%

OIIeHbY]j€ CBOJj )KUBOT MO3UTUBHO orieHama of 7 1o 10 (na ckanu ox 0 mo 10).
IBe tpehune (67,7%) y4eHuKa M3jaBUIIO je J1a je UMajo HEeKy O]l 3JAPaBCTBEHUX Teroda

Oap jeTHOM HENIEeJbHO.

IHoponnua

Hajeehu 0poj ydeHuka W yueHUIIa MOXKE OTBOPEHO Ja KOMYHHIIMpA Ca pPOIUTEIhbHMA:
ckopo Tpu uetBpTuHE (73,3%) HaBeno je Ja MOXKe JaKo Ja MphyYa ca CBOJUM OIEM O
CTBapyMa KOje MX Myde, a JOII JIaKIIe KOMYHHUIIUPA]y ca MajKOM O CBOjUM MpOOIeMHUMa
(86,4%).

Bume Ol UCTHUPU NECTUHC YUCHUKA W YUCHHUIA IMO3UTHBHO oueH;yje Pa3IMIUTEC aCIICKTC
KOMYyHHKaIje y mnopomuiu: 85,6% cmaTpa na y MOpPOAMIM pasroBapajy O OUTHUM
CTBapuMa.

Y4eHuM TPeTeX)HO cMaTpajy Ja UM MOpOAMIA MpyXka HeonmxomHy mnoapmky: 84,3%
cMaTpa Jia IOpoAMIIa MOKyIIaBa Aa UM moMorue; 82,1% mobuja o mopoauiie moTpeOHy
€MOITMOHAIHY IIOMON U TOAPIIKY .

HIxoa

Ja mxomy He Bosnu HaBeno je 38,4% ydeHuka u ydyeHuna. [103uTHBHHjE MHUIBEHE O
IIKOJIM MMajy TeHEPaJIHO AEBOjUYMIle, KA0 M YYCHHUIM M YYCHUIIE TIETOT pa3peaa OCHOBHE

LIKOJIE.

Yerupu netune (80,0%) cBux ydeHuka oceha aa ux JIpyrd yYeHHIM MPUXBATajy TaKBe
KaKBH jecy.

[HIkoncke obaBe3e cy 3HauajHO onTepeheme 3a Bumie of TpehMHE yYeHUKa M yYSHMIA
(38,4%). lllxomncke obGaBe3e mpencraBibajy Hajpehe omnrepeheme ydeHUIIMMa MPBOT

paspelia CpebuX IIKOJIa U TO BUIIE JeUaliMa Hero JIeBOjYHIiama.
Buie ox monoBWHE MIKOJICKE JEIe MMa BEIUKO TOBEpPEHEe Yy HacTaBHUKe/Tpodecope

(54,0%).
Tpu werBpTuHEe yuenuka u yuyenuna (75,0%) cmartpa na ux mpodecopu/HacTaBHUIU
NpUXBaTajy TaKBe KaKBH jecy.



Ipujaresbun
o [lompuika mpujaresba, HAKO 3HAYajHA, JOXKHUBJbABA CE KA0 Mama O] MOJIPIIKE MTOPOIHUIIC:
66,3% nere cmaTpa 1a BUXOBHU MPHjaTesbu MOKYIIaBajy 1a uM rmomorny, 70,2% Bepyje na
MOJKE JIa padyHa Ha MpHjaTesbe Kaaa uMajy npoonem; 80,9% HaBoaw 1a UMa mpujaresbe ¢
KOjUMa MOTY Jia TOJIeNIe PaJoCT U TYTY.

KomyHunkanuja nocpeacTsom eJ1eKTPOHCKHX MeIHja
o Hajsehu Opoj yueHuka 3a CBakOJHEBHY KOMYHHUKAIMjy ca mpujatessuma kopuctu CMC
(53,8%), wuncrant mnopyke (viber, whatsapp, chat annukanuje 54,5%) u Tene-
dbon/untepHer mnporpame (48,8%), MOk ce y HCTe cBpxe Hajpehe KOpHCTe Ipyru
npymteenu meauju (Facebook o6jase, Twitter, HcTarpam, UTpHIle U CIIMYHO) U ME]II.

HaBuke y ucxpanu
e HaBuky na nopyukyje CBaku JaH TOKOM pajaHe Henesbe uma 54,3%, a TOKOM BUKEHAA

83,9% ydeHunka n yueHuna cBUX paspena.
e (CpakomHEeBHY HaBHKY yHOca Boha Oap jemHoM mgHeBHO mmaio je 19,3% aHkernpanmx

yuYeHHKa, JOK je Taj MPOLIeHAT HEIITO BULIM Kaja je ped o nosphy (24,3%).
e (CBakor gaHa koH3ymupa ciatkuuie 43,4% ydeHuKa U y4eHULa, IpYU YeMy YakK YeTBPTHUHA

CBUX yueHHKa (23,6%) jeme ciaTkuile BUIlle IMyTa y TOKy AaHa. CKOpo MeTuHa Jere
KOH3yMHUpa ra3upaHa 0e3aJkoxosiHa nuha BUIIE 0[] JeJTHOM JTHEBHO.

YxpameHocT
e VYoubMBa je pa3iMKa y CaMOTEPIENIIUji TEISCHOT U3rieaa u3Mel)y IeBojuniia u JedyaKa:
neBojumiie yenthe cMmarpajy aa MMajy MpeKOMepHY TeJIeCHYy Macy M HaBoJe Ja Cy Ha
JMjeTH Wi Ja 6u Tpebasio Ja cMpliajy, 10K Jedanu yenthe cMatpajy aa 6u Tpebdasno aa
ce yroje.
e Hajsehu nponenar notxpameHux je Mely aeBojuniama y metoM paspeny OCHOBHE IIIKOJIe
(6,2%), nok cy nevary yemrhe NpeKOMEPHO yXpameHH U rojazHu. Hajsuine nmpekoMepHo

yXpameHuX je Mel)y redanuma y ceaMOM pa3pey OCHOBHe mikone (25,9%).
e Oxo 15,0% ydeHuka U y4YeHHIIA Cy Ha IUJE€TH WIH MpeAy3UMajy HEIITO IPYro y HUibY
CMamEHha TEJIECHE TEXUHE.

PDu3NYKA AKTHBHOCT
e Tpehuna yuenuka u yuenuna (33,6%) je y HelesbH KOja je MPETXOIUIa UCTPAKUBAY
Ouna GU3MUKKM aKTHBHA CBAKOT JJaHA TOKOM caT BpEMEHa, JIOK je MeTHHA JIele HaBena Jaa
je CBaKOTHEBHO (PM3MUYKU aKTHUBHA BaH IIKosicke HacTase (20,8%).
e Y CBUM y3pacHUM IrpyramMa Jieqaiy cy (pu3nuku akTUBHHU]U O JECBOjUHIIA.



Ynorpeda ncuX0aKTHBHUX CYNICTAHIM: MylIeHe, ATKOX0J, MAPpUXyaHa

VY Cpbuju je 17,5% ydeHuka u y4eHHUIIA je M0 0ap jeTHOM TOKOM KHUBOTA.
Mehy nemom koja cy HaBena na caaa myme uurapere (10,9%) Buie on monoBuHE

CBaKo/HEBHO mymiH (58,6%).

Mehy miaguma Koju Cy MKaJa MOMYIIMIN IUrapety, Hajsehu 0poj muX je To ypaauo y
15. roqunu (34,7%).

Y Cpb6uju je ckopo cBaku Jpyru ydeHuk V u VII paszpena oCHOBHUX IIKOJA M MPBHX
paspena cpenmux mkona (45,9%) npobao amkoxor, 10k je 34,3% ydeHHuKa UCTUX pa3pena
AJIKOXOJI U0 Y IPETXOAHUX MECell JIaHa.

YerBpTrHa yuyeHuka (25,6%) ce onmia 6ap jeIHOM TOKOM XHBOTa, a y mperxogHux 30

nana 12,1% ca pasnukama mpema y3pacty: 5,4% ydeHuKa ¥ y4YeHHIa MeTOT paspena,
16,9% cenmor u 44,4% nene y IpBOM pa3pely Cpeamhe IIKOIIe.

MapuxyaHy je TOKOM XHBOoTa 0ap jemHom mpobano 12,5% ydeHuKa W y4deHHIIa MPBOT
paspena cpenme mkose, a y nperxonuux 30 gana 9,9%.

Mebhy cpeamomnikonuuMa Koju cy ukaaa npobamu mapuxyany (12,5%), nHajsehu 6poj
(45,9%) je TO pBU IMyT YYUHUO y 15. roMHM KUBOTA.

AKTHBHOCTH Yy CJIOOOIHO BpeMe

Y Cpbuju 39,2% mikoncke jaerie MpoOBOAX BUIIE O Ba caTa JHEBHO TOKOM PaJIHOT JaHA y
TIeamy TeneBu3uje, Buaeo 3amuca (ykpyuyjyhu YouTube v DVD) wnu npyre 3a0aBe Ha
eKpaHy.

Bpuimbauko HacU/be/3J10CTaB/babe

Jla je y mocieamux HEKOIHMKO MECEUH HajMame jeJHOM YYeCTBOBAJIO Yy 3JI0CTABIbAbY
JpyTor yueHuka/ydeHule Haseno je 15,0% ydenuka.
XKptBa BpLIKAUKOr HACWJbA JEJHOM WM BHUIIE IyTa y MOCIEIHUX HEKOIUKO MECEIN

6uno je 17,0% ydyeHuka 1 yueHHIa.
CBaku JieceTu yueHUK je OMO U3J10KEH HEKO] BPCTH TUTUTAITHOT HacCHJba.

JlBe TpehuHe yueHuKa je 0JJroBOpuIIo J1a HUje HUKa/la yYeCTBOBAIO Y TYUH.

IHoBpene

Hemro Buiie o neTuHe y4eHUKA M yYCHMIA j€ TOKOM MpPOTEKIuX 12 Meceuu ABa WM
BULIE IyTa JOXKHUBEJIO IMOBpeAy 3a Kojy je Ouia HeomxonHa MEIUIMHCKa MHOMOoh.
JleBojuuiie cy 3HaTHO pele moxuBese moBpee y OHOCY Ha JIeHaKe.

Kana je y nuTamy HajTexa moBpena Kojy Cy NMPETpIeNd y HOCIEAmUX TOIMHY JaHa,
HajBehu Opoj yyeHHKa je ucTakao Ja ce MoBpea Jechia Ha UTPANTUIITY BaH IIKOJIE.
Hajehn ©Opoj moBpena yuYeHHUIIM Cy 3aA00MIM TOKOM CIIOPTCKOT/PEKpPEaTHBHOT
tpenunra/urpe (16,0%), npu yemy cy ce TakBe HoBpejie yelnihe aemanaie gedanuma.



PenpoaykTuBHO 31paB/be

Kana je peu o cexcyasHO] aKTMBHOCTM YYEHHMKAa W YYEHHIA NPBOT paspena Cpelrhe
1IKosie, Oko Tpu ueTBpTuHe BWUX (75,6%) 10 TpeHyTka HCTpakMBama HHje HMAajo

CEKCYaJIHH OJHOC, JIOK je 22,9% cTynuiio y ceKcyajaHe OJTHOCE.
YyeHunu u ydeHHIle MPBOT pa3pefa Cpele IIKONIE KOjU Cy HaBelIH Ja Cy CEKCyalHO

aKTHBHHM, Hajuemhe Cy MMalli TIPBU CEKCyalTHU OJTHOC ca 15 roauHa.
VY norneny ymnorpede pa3lMUUTUX KOHTPALENITUBHUX METOAA, YETBPTUHA CPEIH-OLIKO-

Jana Koju Cy YHpaXmaBalH CEKCyalHEe OJIHOCE, HaBela je Ja MpH IOCIEImEeM
CEKCyaJTHOM OJJHOCY KOPHCTHWIIA 3aIlTUTY y BUIY npe3epBaTuBa (67,8%).



