


Promocija zdravlja predstavlja bitan segment zastite i unapredenja zdravlja, kao i prevencije i ranog
otkrivanja bolesti. Prema definiciji iz Otava povelje, promocija zdravlja je osposobljavanje ljudi da povecéaju
kontrolu nad sopstvenim zdravljem i da ga unaprede. Briga za zdravlje stanovniStva obuhvata multisektorski i
multidisciplinarni pristup. Okvir za promociju zdravlja u zajednici proizilazi takode iz Otava Povelje, koju su
prihvatile gotovo sve zemlje sveta i sprovodi se kroz pet celina: izgradnja zdrave javne politike, stvaranje
okoline koja pruza podrSku, razvoj li¢nih vestina, jacanje akcija u zajednici, reforma zdravstvene sluzbe.

Formulisanje zdrave javne politike jedne zemlje, upucuje one koji kreiraju politiku da budu svesni
zdravstvenih posledica svojih odluka i da putem kombinacije zakonskih, finansijskih i organizacionih mera
stvore okruZenje za promociju zdravlja.

Republika Srbija je putem raznih zakonskih i podzakonskih akata, strategija i programa prihvatila i
sprovodi aktivnosti na promociji zdravlja. Kroz multisektorsku saradnju na nacionalnom i na lokalnom nivou
sprovode se razne aktivnosti na ocuvanju i unapredenju zdravlja i prevencije bolesti. Unapredenje i ocuvanje
zdravlja stanovni$tva, razvoj zdravog okruzenja, afirmacija zdravih stilova Zivota, smanjenje faktora rizika za
nastanak vode¢ih masovnih nezaraznih bolesti (puSenje, fizicka aktivnost, neadekvatna ishrana, gojaznost,
stres) su imperativ za zdravlje stanovniStva.

U okviru Nacionalnih programa od opSteg interesa sprovodi se Program promocije zdravlja koji ima
za cilj jacanje akcija u zajednici, razvoj li¢nih veStina na zaStiti i unapredenju zdravlja i preorijentaciju
zdravstvene sluzbe. Jacanje akcija u zajednici ogleda se u osnaZivanju zajednice nad sopstvenim zdravljem i
sudbinama, potpun i kontinuiran pristup informacijama o zdravlju i zdravim stilovima Zivota, kao i
obezbedivanje finasijske podrske za izgradnju zdravog okruZenja. Razvoj licnih vestina ima za cilj da edukuje
pojedince da se brinu o sopstvenom zdravlju i zdravlju svojih najbliZih i najceS¢e se odvija u Skolama,
zdravstvenim ustanovama, radnom mestu, u zajednici. Reorganizacija zdravstvene sluzbe u cilju promocije
zdravlja ima zadatak da prepozna kulturne potrebe u zajednici, da ostvari bolju komunikaciju sa zajednicom i
pojedincima, da sprovodi istraZivanja i edukacije u zajednici. Promocija zdravlja se globalno gledano sprovodi
kroz zdravstveno-vaspitne aktivnosti, mere prevencije i ostale mere u zajednici uz jednu sveobuhvatnu,
kontinuiranu multisektorsku saradnju.

Takav program sprovodi se kontinuirano i na teritoriji JuZnobanatskog okruga ¢iju analizu za 2015.
godinu ovde prikazujemo. Program se sastoji od sedam celina, koje se odnose na: 1) prezentaciju programa
promocije zdravlja stanovniStvu okruga, 2) pokretanju svih vidova partnerstva u zajednici sa lokalnom
samoupravom, Skolama, ustanovama socijalne zastite, kulture, medijima, zdravstvenim ustanovama itd, 3)
edukacijom edukatora za promociju zdravlja, 4) promocijom zdravlja sa vulnerabilnim kategorijama, 5)
sprovodenje zdravstvenih kampanja, 6) zdravstveno-vaspitni rad na prevenciji zaraznih bolesti i 7)
kontinuirani rad sa mas medijima.

Odsek za promociju zdravlja i zdravsteno vaspitanje Zavoda za javno zdravlje Pancevo jeste
koordinator svih ovih akcija na teritoriji celog JuZznobanatskog okruga.

Uspesno saradujemo sa 8 domova zdravlja, dve opste i tri specijalne bolnice, 104 osnovne Skole (66
mati¢nih i 38 isturenih odeljenja), 17 srednjih Skola i 8 predSkolskih ustanova. U saradnji sa lokalnim
zajednicama, preventivnim sluzbama domova zdravlja i zainteresovanim Skolama u proteklom periodu
obeleZili smo sve kalendare zdravlja. Svoju aktivnost upotpunjujemo i medijskim prezentacijama, preko
sredstava javog informisanja i aZuriranjem sajta zavoda.

U 2015. godini uspeSno su sprovedene sve aktivnosti na promociji zdravlja iz Nacionalnog Programa
promocije zdravlja.

Zdravstveno-promotivne aktivnosti su koordinisane sa svim zdravstvenim ustanovama u okrugu i one
su se sprovodile kroz individualne i grupne oblike rada, kroz prikaze izlozbi i organizacione sastanke
posvecene riziko-faktorima za nastanak mnogih masovnih nezaraznih bolesti kao i prevenciju zaraznih bolesti.
Takode zdravstveno vaspitne aktivnosti su se sprovodile i kroz rad patronaznih sluzbi i sluzbi kuénog lecenja.
Obim rada prikazan je u tabeli.

Zdravstveno-vaspitne aktivnosti kroz pokretanje svih vidova partnerske saradnje ostvarene su sa 51
institucijom i realizovano je 24 manifestacija u zajednici kroz takvu multisektorsku saradnju na zastiti i
unapredenju zdravlja.

PrenoSenje znanja stavova i ponaSanja kroz edukaciju edukatora predstavlja jako bitan segment u
radu na promociji zdravlja i u 2015. godini edukovano je 400 ucesnika koji ¢e svoje znanje o zdravim
stilovima Zivota i prevenciji riziko-faktora prenositi kroz dalju edukaciju, a edukovano je i 672 osoba u
oblastima promocije zdravlja i spre¢avanja i suzbijanja zaraznih bolesti.

264



Akcenat je stavljen i na edukaciju vulnerabilnih kategorija, posebno Skolske dece i omladine koja se
sprovodi na teritoriji celog okruga. Zaposleni u Odseku za promociju zdravlja i zdravsteno vaspitanje
sprovodili su edukaciju u 19 osnovnih i 2 srednje Skole kroz radionicarski rad na slede¢e teme: pubertet,
alkoholizam, narkomanija, puSenje i sida, dok su zdravstvene ustanove primarne zdravstvene zastite sprovele
edukacije po raznim temama iz promocije zdravlja u svih 67 mati¢nih osnovnih Skola i 17 srednjih Skola.

U 2015. godini sprovedene su i brojne aktivnosti u oblasti Programa za spre¢avanje i suzbijanje
zaraznih bolesti.

Brojne promotivne aktivnosti su realizovane kroz obeleZavanje kalendara zdravlja. U 2015. godini
sprovedeno je 30 kampanja, 24 manifestacija u zajednici sa 1217 ucesnika. Za kampanjske aktivnosti
zavoda i domova zdravlja podeljeno je 16957 primeraka promotivnog materijala. Ove kampanje imaju za cilj
da Sirokoj populaciji skrenu paznju na bitne zdravstvene probleme, njihovu prevenciju i rano otkrivanje, a sve
u cilju oCuvanja i unapredenja zdravlja.

Imajuéi u vidu zastupljenost medija u svakodnevnom Zivotu gradana, posebna paznja se posvecuje
medijskoj promociji zdravlja. U zavisnosti od vrste medija i njihovoj ciljnoj grupi stanovniStva, prilagodavaju
se i zdravstvene poruke koje se tako Salju. U 2015. godini bilo je 327 medijskih prezentacija, na TV, radiju i
Stampi, kao i 39 priloga na web stranici zavoda.

Odsek za promociju zdravlja i zdravstveno vaspitanje je ostvario saradnju sa 3 partnera u okviru
slede¢ih projekata: sa IZJV Novi Sad - ,,Program unapredenja prevencije infekcija humanim papiloma
virusom u APV za 2015. godinu“ i ,,Unapredenje prevencije karijesa ranog detinjstva u APV* i sa GZJZ
Beograd i UNICEF-om - ,Podrska ranom razvoju i socijalnoj inkluziji dece kroz jaCanje kapaciteta
polivalentne patronazne sluzbe i obezbedenje kontinuiteta zdravstvene zastite porodice®.

Potrebno je i dalje nastaviti sa multisektorskom saradnjom i aktivnostima kojima isticemo znacajnost
brige za sopstveno zdravlje i zdravlje zajednice u celini, izdvojimo prioritete i radimo na stvaranju okruZenja
za njihovu realizaciju. Usvajanje zdravih stilova Zivota medu mladom populacijom predstavlja najbolji put za
nastanak i ocuvanje zdrave populacije, a za to je multisektorska saradnja neophodna. Takode je jako bitna
reorganizacija zdravstvene sluZbe u cilju stavljanja akcenta na zdravlje a ne na bolest, pove¢anje aktivnosti na
promociji zdravlja i prevenciji bolesti kao i obezbedivanju materijalnih sredstava za to. Aktivnosti na
promociji zdravlja predstavljaju dugotrajan, kontinuirani posao ¢iji se rezultati vide tek u buduénosti, a to
treba da bude nas dugotrajni cilj kome teZimo.

U toku 2015. godine obeleZeni su sledec¢i datumi iz Kalendara zdravlja:
Nacionalni dan bez duvanskog dima
Evropska nedelja prevencije raka grli¢a materice
Mart mesec borbe protiv raka
Svetski dan borbe protiv raka
Medunarodni dan dece obolele od raka
Svetski dan bubrega
Nacionalni dan borbe protiv raka dojke
Svetski dan borbe protiv tuberkuloze
Svetski dan zdravlja
. Evropska nedelja imunizacije
. Nedelja bezbednosti saobrac¢aja na putevima
. Medunarodni dan fizicke aktivnosti
. Nedelja zdravlja usta i zuba
Dan zdravih gradova
. Medunarodni dan sestrinstva
. Svetski dan bez duvanskog dima
. Medunarodni dan svesnosti buke
. Svetski dan zaStite Zivotne sredine
. Medunarodni dan borbe protiv zloupotrebe i krujuméarenja droga
. Svetski dan borbe protiv hepatitisa
. Svetska nedelja dojenja
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22. Nacionalna nedelja dojenja

23. Svetski dan srca

24. Oktobar —mesec pravilne ishrane
25. Svetski dan hrane

26. Medunarodni dan starijih osoba
27. Svetski dan mentalnog zdravlja
28. Svetski dan borbe protiv dijabetesa
29. Svetski dan borbe protiv HIVa

30. Zastitimo se od gripa

U okviru kalendara zdravlja, organizovana su i 3 konkursa vezana za Nedelju zdravlja usta i zuba —

,»Osmehni se zdravo”, Nedelju dojenja — ,,Neka i mame koje rade doje” i povodom Oktobra meseca pravilne
ishrane — ,,Pravilna ishrana — od njive do tanjira”.
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Obim usluga zdravstvenog vaspitanja realizovan u zdravstvenim ustanovama
u JuZznom Banatu u 2015. godini
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