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3. Edukovaliirazviti komunikacione vestine kroz obuku zdravstvenih
radnika.

4. Ohrabriti uspostavljanje mentorstva (strucnih osoba ili pak starijih
Clanova porodice) kako bi se aktivno zastupala ideja dojenja i apelovalo na
mlade majke da doje.

o Ohrabriti  krcativno istrazivanje, pruzito podrku, prepoznti i

primeniti inovativne komunikacione pristupe, a takode pruziti slobodu ljudima
darealizujusvojeideje.

6. Progiriti broj ljudi koji zastupaju ideju dojenja i to naro&ito onih osoba
koji su tradicionalno manje zainteresovani (na primer, sindikati, organizacije
koje se bave ljudskim pravima, ekologki akltivisti, mladi) i to uvodenjem ove
teme u obavezne nastavne planove i programe u $kolama i na univerzitetima ili
pak preko sponzorstva dogadaja organizovanih povodom proslave Svetske
nedelje dojenja pri cemu se mora voditi racuna o konfliktu interesa kada se kao
sponzori pojavljuju lica koja rade u proizvodnji, prodaji i distribuciji proizvoda
koja su regulisana Medunarodnim kodcksom marketinga zamene za majc¢ino
mleko.

Dojenje je kao aktuelan javno-zdravstveni problem prepoznat u
Milenijumskim ciljevima razvoja i to:

MCR 1 (glad i siromatvo):

Prvi korak ka smanjenju prevalencije neuhranjenosti kod dece je iskljucivo
dojenje koje im omogucava pravilan rast i razvoj u prvim danima zivota dok
nastavak dojenja uz uvodenje veStacke ishrane, poboljfava njen kvalitet.
Dojenje  takode doprinosi smanjenju  troSkova domacinstva narogito u
siromasnim drustvima,

MCR2 (rodna ravnopravnost):

Deca dobijaju jednaku Sansu na po¢etku zivota putem dojenja, bez obzira na nivo
primanja u domacinstvu. Dojenje takode potstice zene da vode ra¢una o svom
reproduktivnom zdravlju i da one same budu dovoljne za ishranu svoje dece.

MCR 3 (smanjiti smrtnost dece):

Ako bi sva novorodencad ostvarila kontakt ,,koza na kozu* sa majkom, a zatim
isklju¢ivo dojila tokom Sest meseci i potom nastavila dojenje sa odgovaraju¢om
komplementarnom ishranom do dve godinc ili pak duze, smrtnost dece ispod pet
godina bi se smanjila za 13-20% u celom svetu.

SVETSKI DAN HRANE — 16. OKTOBAR 2011.g.
»CENE HRANE: OD KRIZE DO STABILNOSTI”

Organizacija Ujedinjenih nacija za hranu i ishranu (FAO) procenjuje da postoji
skoro milijardu pothranjenih osoba Sirom sveta, Sto znaci da je skoro Scstina
Covecanstva gladna. Ovo je najveéi broj gladnih ljudi od 1970. godine koji nije
posledica samo slabih prinosa hrane ve¢ i visoxih cena proizvoda, malih
primanja i poveéanja nezaposlenosti kao posledica globalne ckonomske krize.
Porast broja ljudi na Zemlji (oxo 80 miliona godisnje) takode ima znacajnu
ulogu, xao i Cesti exstremni vremenski uslovi xoji su posledica globalnog
zagrevanjaipromene klime.

Velixi broj siromagnih ljudi ne moze sebi da priusti oshovne zZivotne namirnice.
Nestabilne cene i siromastvo istovremeno predstavijaju veliku opasnost za
bezbednost hrane, pre svega u zemljama u razvoju. Prema podacima Svetske
banke u 2010. i 2011. porast cena hrane vodi skoro 70 miliona ljudi u krajnje
siromastvo. Stoga nije sludajan izbor teme ,,Cene hrane: od krize do stabilnosti”
za obelezavanje ovogodisnjeg Svetskog dana hrane, 16. oktobra. Svetski dan
hranc obclezava sc svake godine 16. oktobra sa ciljem podizanja svesti, Sircnja
informacija i znanja, ali i mobilisanja javnog mujenja i fondova u xorist globalne
borbe protiv gladi. Izabrana tema ovogodiSnjeg Svetskog dana hrane pokazuje da
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medunarodna zajednica prepoznaje znacaj i uticaj xoji globalna exonomska kriza
ima na ostvarivanjc prava na hranu %ao univerzalno ljudsko pravo, ali
istovremeno ukazuje i na spremnost za preduzimanje aktivnosti u cilju
smanjenja i eliminacije gladi i siromastva i ubrzavanja i produbljivanja odrzivog
procesarazvoja, $to zahteva angazovanje i timski rad svih sextora.

Svetski dan hrane 2011. usmeren je ka ostvarivanju nexolixo ciljeva:

« Podsticanjc nacionalnih, bilatcralnih, multilatcralnih i vladinih axtivnosti u
resavanju problema poljoprivredne proizvodnje;

« Podsticanje exonomske i tehni¢ke saradnje medu zemljama urazvoju;

* Podsticanje ucesca seoskog stanovniftva, naroCito zena u odluxama i
aktivnostima koje uti¢u na njihove zivotne uslove;

= Povecanje svesti o problemu gladi u svetu;
« Promocija unapredenja tehnologija u zemljama u razvoju;

o Jacanje medunarodne i nacionalne solidarnosti u borbi protiv gladi,
neuhranjenosti i siromastva sa naglaskom na dostignuca urazvoju poljoprivrede.

Vlade mogu da se zastite od porasta cena hrane putem razli¢itih finansijsxih
dogovora koji bi im omoguéili da xupuju hranu mesecima unapred nezavisno od
promena na trzi§tu xojc mogu da sc dese u meduvremenu, tr7i§ni mchanizmi
mogu da pomognu zemljama u razvoju da pokriju racune za uvoz hrane.
Stabilnost trzista hrane zavisi od ulaganja u poljoprivredu, narocito u zemljama u
razvoju u kojima Zivi 98% gladnih i u kojima proizvodnja hrane treba da se
poveca za 50% do 2050. godine xaxo bi se zadovoljile potrebe v ishrani rastuée
populacije. Ulaganje u infrastruxturu, marketing, usluge xomunixacije,
eduxaciju, kao i u istrazivanja moZe da poveca snabdevenost hrane i unapredi
funkcionisanje lokalnih poljoprivrednih trzifta rezultujuéi u manjoj
nestabilnosti cena hrane.

Kampanja Svetski dan hrane — Oxktobar mesec pravilne ishrane realizuje se na
teritoriji Republike Srbije od 2001. godine, uz podriku Ministarstva zdravlja
Republike Srbije, a mnogobrojne predskolske ustanove, Skole, zaposleni u
prosveti, preddkolska deca, udenici i njihovi roditelji dali su veliki doprinos
uspchu kampanja. Ciljevi aktivnosti u okviru kampanje su informisanje i sticanjc
znanja, formiranje ispravnih stavova i ponasanja pojedinaca u vezi sa zdravljem i
pravilnim navikama u ishrani najSire populacije, a posebno dece i mladih.
Ostvarivanje predvidenih axtivnosti omoguéeno je zajedni¢xim angaZovanjem
zdravstvenih i obrazovnih ustanova, uz uées¢e zaposlenih, ucenika i njihovih
roditelja, medija (Stampe, televizije, radija), drustveno-humanitarnih, sportsiih,
rekreativnih, kulturnih i drugih organizacijaiudruzenja.

Zavod za javno zdravlje Pancevo ove godine Oktobar mesec pravilne ishrane
2011. godine obelezava akcijama u zajednici: 17. oktobra zdravstvenim
predavanjem 7a uéenike vigih razreda i manifestacijom u OS , Aksentijc
Maksimovi¢* u Dolovu, 18. oktobra sa Preventivnim centrom doma zdravlja
Pancevo zdravstvenim predavanjem za ugitelje i akcijom u OS Miroslav Anti¢*
u Pancevu i 19. oktobra zdravstvenim predavanjem u Gerontoloskom centru u
Pancevu. Zavod za javno zdravlje svake godine pomaze i akciju u OS ,, Branko
Radi¢evi¢™ u Pancevu distribucijiom promotivnog materijala vezano za zdravu
ishranu.
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U SUSRET JUBILEJU SADRZAD

Svake godine, prvog novembra, Zavod za javno zdravlje Pantevo Aktuclnosti

proslavlja svoj dan, samokriticki se osvréuci na uradeno tokom godine i

brizljivo planiraju¢i naredne korake. USUSRET JUBILEJU
Ove godine, sa ponosom i zadovoljstvom, obelezavamo veliki jubilej Aktuelnosti
— 90 godina delatnosti Zavoda i 20 godina samostalnog rada.
SVETSKI DAN BORBE PROTIV
Od dvadesetih godina pro$log veka pa sve do danas, briga o zdravlju BESNILA, 28. SEPTEMBAR 2011.¢.
stanovni$tva i mere za njegovo unapredenje i poboljSanje predstavljaju

delatnost kojom su se bavile najpre sanitarno-epidemioloske stanice,
Higijenski zavodi, Zavodi za zastitu zdravlja, a onda i Zavodi za javno
zdravlje.

Aktuelnosti

29. SEPTEMBAR SVETSKI DAN
SRCA 2011.g., “JEDAN SVET, JEDAN
DOM, JEDNO SRCE”

Od 1.novebra 1991. godine Zavod za javno zdravlje Pancevo posluje
uspesno kao samostalna zdravstvena ustanova.

Tokom oktobra meseca iduci ka jubileju, pokusali smo da intenzivnije,
kroz niz radio, televizijskih i novinskih prikaza, priblizimo delatnost
Zavoda gradanima, ukazemo na najznacajnije pokazatelje zdravstvenog
stanja stanovnistva, promovisemo zdrave stilove zivota i vaznost pravilne
ishrane.

Aktuelnosti

SVETSKA NEDELJA DOJENJA
3.-9. OKTOBAR 2011.

Aktuelnosti

Prvog novembra 2011. predstavljamo i Monografiju Zavoda za javno
zdravlje koju je, u saradnji sa Zavodom, pripremio dr DragiSa Pordevi¢
koji se bavi istorijem medicine u naSem gradu, kao trajno obelezje
vremena i naSe delatnosti i kao spomen na kolege ¢iji su entuzijazam i
predanost poslu vodili ovaj Zavod kroz decenije postojanja.

SVETSKI DAN HRANE - 16. OKTOBAR
2011.g., ,CENE HRANE: OD KRIZE
DO STABILNOSTI”

I nadalje ¢emo nastaviti u ritmu preventive, jer ZDRAVLIJE je prava
muzika, i bez ikakve dileme lakSe je, svrsishodnije i ,,bolje spreciti, nego
leciti®.
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